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de Esquiladores

Durante los meses de octubre y noviembre, 
el Parador de Gredos organiza con la colaboración
de la Sociedad Micológica AMAGREDOS, unos
CURSOS DE MICOLOGÍA BÁSICA con sendas
guiadas y degustaciones micológicas.

Información: Parador de Gredos
Navarredonda de Gredos (Ávila)
teléfono: 920 348 048
y en www.paradores.es

La Posada de Esquiladores de San Esteban del Valle
organiza con la colaboración de la Sociedad
Micológica AMAGREDOS un CURSO DE INICIACIÓN
al MUNDO DE LOS HONGOS con salidas guiadas 
y clases prácticas de cocina de setas.

Información: Posada de Esquiladores
San Esteban del Valle (Ávila)
teléfono: 920 383 498
y en www.esquiladores.com

Otras Actividades
Micológicas

ParadordeGredos

PosadadeEsquiladores



10:00 h.: Recepción de participantes. 
Desayuno con migas y vino de pitarra 
en Cuatro Caminos.

11:00 h.: Salida al bosque en busca de setas.

14:30 h.: Comida en los salones “ALDAIDA” (Oliver).

18:00 h.: Exposición de las setas recolectadas 
y de los dibujos del concurso infantil 
“LAS SETAS DE NUESTRO PUEBLO”.

20:00 h.: Cocinar con setas: Demostración práctica
dirigida por ALMUDENA GARCÍA DRAKE
(POSADA DE ESQUILADORES).

22:00 h.: Cena en los salones “ALDAIDA” (Oliver)

III Taller culinario de setas.

Información: En el Ayuntamiento de 
San Esteban del Valle (Ávila), 
teléfono 920 383 321 
y en www.sanestebandelvalle.es

XII Jornadas Micológicas
enSanEstebandelValle

sábado20deoctubrede2007

domingo21deoctubrede2007

10:00 h.: Recepción de aficionados en la plaza 
de la Constitución de Cuevas del Valle.

11:00 h.: Salida a los bosques cercanos en busca de
setas.
Creación de grupos para participar en 
el concurso de identificación de especies.
Premios para los vencedores

13:00 h.: Almuerzo campestre. Cada uno debe ir
provisto de su “bota y merienda”.
Amagredos ofrece una degustación de
"calbotes" y "angélica".

16:30 h.: Regreso a Cuevas del Valle.

18:00 h.: Identificación y exposición de setas en el
salón cultural del Ayuntamiento.

19:45 h.: Presentación del libro 
“Setas de Ávila: Guía Básica de Campo” 
de Rafael Aramendi y Horacio González.
A continuación charla con imágenes: 
“Setas y Fotografía: como cogerle el
tranquillo” a cargo de D. Felipe Hidalgo
Díez, miembro de la S. M. de Portugalete, 
y colaborador fotográfico en importantes
libros y revistas sobre temas micológicos.

Información: Sociedad Micológica AMAGREDOS
Cuevas del Valle (Ávila)
teléfono: 920 383 003
y en www.amagredos.org

lassetasyelbosque

XI Jornadas Micológicas
enCuevasdelValle

sábado27deoctubrede2007

14:30h.: Menú-degustación micogastronómico
elaborado por el Parador de Gredos.

Revuelto de Senderuelas (Marasmius oreades)
en molde de Erizo de Mar

Escabeche de Níscalos (Lactarius deliciosus)
Crujiente de Orejas Blancas (Tremella fuciformis)
Crema suave de Criadillas de Tierra (Terfezia arenaria)

con Navajuela al aceite de Boletos (Boletus edulis)
��

Milhojas Templadas de Asadillo de Pimientos,
Lengua de Vaca (Hydnum repandum)
y Congrio aromatizado con Ajos Tiernos

��

Crepineta soasada de Manitas de Cerdo rellenas de
Boletos (Boletus edulis)
y Manto de Cordero, sobre Salsa de Pie Azul
(Lepista personata)

��

Sopa Fría de Arroz con Leche con confitado de
Trompetas de los Muertos (Craterellus
cornucopioides)
y Espumoso de Setas anisadas (Clitocybe
odora)

��

Vino blanco verdejo “Mocén” D.O. Rueda
Vino tinto crianza “Araco” D.O. Rioja
Cava, café y licores

Lugar: Parador de Gredos
Navarredonda de Gredos (Ávila)

lassetasylacocina
enelParadordeGredos

domingo28deoctubrede2007

menú


