


� 10:00h. Recepción de aficionados en la plaza 
de la Constitución de Cuevas del Valle.

� 11:00h. Salida a los bosques cercanos en busca de setas. 

Creación de grupos para participar en el concurso 
de identificación de especies. 
Premios para los vencedores.

� 13:00h. Almuerzo campestre. Cada uno debe ir provisto
de su “bota y merienda”.

� 16:30h. Regreso a Cuevas del Valle.

� 18:00h. Identificación y exposición de setas en el salón 
cultural del Ayuntamiento.

� 19:45h. Charla–coloquio: “Regulación y Recolección
de Setas Silvestres”.

Interviene: D, Arturo Esteban. Director del Proyecto MyasRC.

� 14:30h. Menú-degustación micogastronómico elaborado por
el Parador de Gredos.

Aperitivos:
� Pudin de Trucha y “Macrolepiota procera.”

� Croqueta de “Boletus pinicola” sobre Patata al Ajo. 
� Sopa de “Sparassis crispa” y Cerezas del Hornillo.
� Escabeche de “Cantharellus cibarius” y Torreznillo.
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� Setas Varias de Otoño con Hortalizas Asadas sobre Laminado
de Bacalao y Queso de Cabra Batido.
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� Guiso de Zancarrón de Cordero con “Morchella conica”
acompañado de Revolconas con “Lactarius deliciosus”

al Tomillo.
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� Membrillo de Avila Tostado con Sorbete 
de “Clitocybe odora” y Mirtillo sobre Mermelada 

de “Sarcodon imbricatum” y Castañas.
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Vino blanco: Valdoreo Verdejo 2009
Vino tinto: Valdoreo Tempranillo Selección

Moscatel espumoso Prima Nova
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XV Jornadas Micológicas 
en San Esteban del Valle (Ávila)

Sábado 30 y domingo 31 de octubre de 2010.

� Más información en el Ayuntamiento de San Esteban del Valle.
Telf.: 920 383 321, y en: www.sanestebandelvalle.es.

� Parador de Gredos
� Durante los meses de octubre y noviembre, el Parador de
Gredos organiza con la colaboración de la SSoocciieeddaadd  MMiiccoollóóggiiccaa
AAmmaaggrreeddooss, cursos de micología básica con sendas guiadas y
degustaciones micológicas.

Mas información en el Parador de Gredos.
Telf.: 920 348 048 y en www.paradores.es.

� Posada de Esquiladores
� La Posada de Esquiladores de San Esteban del Valle organiza,
con la colaboración de la SSoocciieeddaadd  MMiiccoollóóggiiccaa  AAmmaaggrreeddooss, cursos
de iniciación al mundo de los hongos y degustaciones micológicas.

Más información en Posada de Esquiladores, Telf.: 920 383 498 
y www.esquiladores.com.

Sábado 23 de octubre de 2010:
Las Setas y el Bosque

Domingo 24 de octubre de 2010:
Las Setas y la Cocina

Otras Actividades Micológicas

Ayuntamiento de 
Cuevas del Valle

Ayuntamiento de 
San Esteban del Valle 

Ayuntamiento de 
Navarredonda de Gredos

Ayuntamiento de 
Hoyos del Espino


